
  

勝過人的義（下） 
 
壹、勝過法利賽人的義（太 23:25-26） 
 
「你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們洗淨杯盤的外面，裡面卻
盛滿了勒索和放蕩。26你這瞎眼的法利賽人，先洗淨杯盤的裡面，好叫外面也乾
淨了。」 
 
Q：耶穌給法利賽人的忠告是先洗淨內心，這對你有何意義？ 
 
一、主耶穌的義：「耶穌看著他們，說：在人是不能，在神卻不然，因為神凡
事都能。」（可 10:27） 
 
Q：你認為我們能靠自力去改變自己的內心嗎？你有持續信靠耶穌的新心嗎？ 
 
二、裡外的更新：「因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」（太 11:30） 
 
Q：外在的善行必須發自內心的更新，這是你的信仰經歷嗎？ 
 
三、不發怒誡命（太 5:21-22） 
 
「你們聽見有吩咐古人的話，說：不可殺人；又說：凡殺人的難免受審判。22

只是我告訴你們：凡向弟兄動怒的，難免受審斷；凡罵弟兄是拉加的，難免公
會的審斷；凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的火。」 
 
Q：真正內心的改變，能使人在被苦待時也可不發怒，你能嗎？ 
 
四、不可動淫念：「只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經
與他犯姦淫了。」（太 5:28） 
 
Q：你試過靠主克服不正當的性慾，而且經驗到貞潔背後的內心純淨嗎？ 
 



  

五、離婚到忠貞（太 5:32） 
 
「只是我告訴你們，凡休妻的，若不是為淫亂的緣故，就是叫他作淫婦了；人
若娶這被休的婦人，也是犯姦淫了。」 
 
Q：除了不離婚的吩咐外，耶穌更給了我們解決婚姻問題的那些新能力？ 

 
六、完全的信實：「你們又聽見有吩咐古人的話，說：不可背誓，所起的誓總
要向主謹守。」（太 5:33） 
 
Q：你守諾言、光明磊落嗎？你須借助外在的誓言來支持自己的信實嗎？ 

 
七、復仇到滿足：「你們聽見有話說：當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。44 只是我
告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。45 這樣就可以作你們天父
的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。」
（太 5:43-45） 
 
Q：在面對敵人時，你能靠主去忍耐、捨己、愛人嗎？ 
 
八、內心的清潔：「清心的人有福了！因為他們必得見神。」（太 5:8） 
 
Q：你認同最大的不潔是人未能信神和靠神，並以其他事物取代神在我們心裡

的地位嗎？ 
 
九、生死的戰爭：「若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失去百體中
的一體，不叫全身丟在地獄裡。30 若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失
去百體中的一體，不叫全身下入地獄。」（太 5:29-30） 
 
Q：你經歷過內心的更新嗎？你竭盡所能去克勝慾望嗎？ 
 



  

十、位分與果子：「你們要結出果子來，與悔改的心相稱。不要自己心裡說：
有亞伯拉罕為我們的祖宗。我告訴你們，神能從這些石頭中，給亞伯拉罕興起
子孫來。」（路 3:8） 
 
Q：你有在主裡之位分的安全感嗎？你有結出相稱的屬靈果子嗎？ 
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